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2016 年 6 月 2 日 讯 /生物谷 BIOON/ --近日，刊登于国际杂志

Psychology Medicine 上的一项研究报告中，来自加拿大罗森健康研究中心

（Lawson Health Research Institute）的研究人员通过研究发现，受精神分

裂症影响的大脑或会进行重组并且抵御疾病发展，该研究或可帮助科学家们理

解精神分裂症发生的机制，同时为开发新型疗法治疗相关疾病提供帮助。 
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http://news.bioon.com/neuroscience/


目前在全球范围内有超过 2100 万精神分裂症患者，研究者发现，当提及

大脑灰质容量时，随着时间过去这种大脑修复效应实际上会使得精神分裂症患

者的大脑，慢慢转变成为没有患病的状态，而这就或许就可以帮助开发新型治

疗精神分裂症的新型方法。文章中，研究者对 98 名精神分裂症患者及 83 名非

精神分裂症患者进行研究，利用 MRI 扫描后发现，精神分裂症患者大脑的特殊

部位的组织发生了少量增加，同时其它区域的灰质含量却减少了。 

本文研究结果或与此前建立的关于精神分裂症的理论相违背，此前科学家

们认为精神分裂症在发病初期会永久性地损伤大脑组织，而且这些损伤不会被

逆转。研究人员 Lena Palaniyappan 说道，我们的研究结果表明，尽管精神分

裂症会带来严重的组织损伤，但精神分裂症患者的大脑却会不断尝试着自我组

装，而且尽可能地去恢复或抑制损伤的进展。 

研究者利用了协方差分析的方法更加全面地研究了精神分裂症患者的大

脑，他们发现，随着时间延续，精神分裂症患者的大脑会慢慢变得“正常”； 

Paul Links 说道，目前我们并不清楚引发精神分裂症的具体作用机制，很多药

物和疗法都可以降低患者的疾病效应，从而帮助患者正常的生活，然而基于当

前的最新研究结果，我们就可以对精神分裂症发病的分子机制进行更加深入的

研究。（生物谷 Bioon.com） 
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