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抑郁症患者大脑缺失!憎恨"

复旦科学家发现适度宣泄负面情绪有助于心理调节

本报讯 "记者姜澎 #昨天
下午!著名学术期刊

)*+,-.

的
子刊"分子精神病学

/01.2,1*-

345267*+-5

#正式在线刊发了由
复 旦 大 学 $ 英 国 华 威 大 学
%

8*-972: ;<7=.-47+5

&$ 湘雅医
学院与剑桥巴布拉罕姆研究所
联合研究发现的成果' 抑郁症
患者大脑中与(憎恨)相关联的
功能连接网络存在消失的现
象*

研究人员运用一种新近发
展的方法检测了抑郁症患者大
脑功能连接网络的变化! 从而
发现了抑郁症病人很可能难以
控制对自己或者他人的负面情
绪*通俗地说!抑郁症病人往往
难以产生憎恨的情绪*

据介绍!大脑中的+憎恨)

网络由额上回,杏仁核$壳核等
区域组成* 当人们看到自己厌
恶或者有强烈感情的人或事物

时!这些脑区即会被激活*复旦
大学计算系统生物学中心主
任$

#>''

年英国皇家学会沃弗
森研究功勋奖获得者冯建峰教
授领衔的研究团队在研究中建
立了健康人大脑的功能连接模
板!并将其与

'?

位首发抑郁症
患者和

#&

位难治性抑郁症患
者的脑功能网络进行比较* 除
了+憎恨)脑功能网络的消失!

该研究团队还发现其它一系列

功能网络的变化* 这些网络分
别涉及行为等与人类日常生活
密切相关的脑功能*

冯建峰教授表示! 此项研
究工作也有其社会意义的诠
释'社会中的个体恰当$适度地
宣泄其负面+憎恨)的情绪!有
助于其心理以及精神的调节-

或者说!+爱憎分明) 的人群患
抑郁症的概率可能会低于不易
产生+憎恨)情绪的人群*

诺奖喜讯来时#他在浦东品蟹
朱尔斯!霍夫曼沪上收到来自斯德哥尔摩的好消息

新科诺奖得主正携爱妻 !

在上海访问.

昨天! 记者在瑞金宾馆见
到了先天免疫学的大师级人
物, 生于卢森堡的法国籍科学
家朱尔斯/霍夫曼!前晚他与另
两位科学家一起分享了今年的
诺贝尔生理学或医学奖*

自那刻起! 他就被道贺的
电话,邮件团团包围!各国记者
的采访接踵而至*他的妻子说'

+行程只好取消了!我们得赶紧
回去* )昨晚!他们搭乘半夜的
航班离沪回家*

蟹宴正酣"喜讯来了

前天傍晚
?

点半! 当朱尔
斯/霍夫曼获得诺奖的消息通

过网络在全球火速传播时 !

他正坐在浦东世纪公园旁的
一家酒店里! 悠闲地品尝蟹
宴*

这次!朱尔斯/霍夫曼来
中国进行学术访问! 同时也
带夫人来中国度假*

@

月底
从香港到桂林!

'>

月
#

日刚
到上海*他的好朋友!中科院
上海生科院植物生理生态研
究所研究员曹梅讯接到了瑞
金宾馆前台打来的电话'+霍
夫曼得诺贝尔奖了! 这里的
电话都被打爆了. )

原来! 他将手机忘在了
宾馆房间里! 所有找他的电
话都涌到了前台*此刻!面对
夫人和老友笑盈盈的祝贺 !

霍夫曼狡黠地回问 '+在开玩
笑0 )因为在来沪的飞机上!他
扫了一眼"中国日报1上一篇预
测今年诺奖得主的文章! 没提
到他的名字*

+这不是玩笑. )曹梅讯回
答!并催促霍夫曼赶紧回宾馆*

他们以最快速度回到瑞金宾
馆! 路透社记者已在等候* 此
刻! 霍夫曼依然将信将疑'+不
会是别人!错当作我了吧0 )直
到看到手机上无数个未接电
话! 中科院上海生命科学院同
行连夜送来的鲜花! 霍夫曼才
真正相信!自己的确得了诺奖*

#这真是收获的金秋$

+这个秋天!真是我的金色

收获季* )最近!霍夫曼的获奖
运非同凡响' 先获得了法国国
家科学研究中心的金奖 !

@

月
#"

日在香港与人分享了奖金
高达百万美金的邵逸夫奖!仅
隔

?

天又收到了来自斯德哥尔
摩的好消息*

霍夫曼与上海渊源颇深 !

早在
'@">

年就应中科院上海
有机化学研究所汪猷院士邀
请!前来访学!结识原中科院上
海昆虫所曹梅讯研究员! 友谊
维持了

$>

多年*后又多次访问
中科院上海生命科学研究院*

其实!早在两周前!霍夫曼
的海报就挂在了上海生科院的
大厅里*根据原计划!他到上海
后!还将游览苏,杭!最后将以

一个学术报告结束中国之行*

如今! 海报上的人物升格
成+诺奖得主)!学术报告却不
得不取消!不少学生大呼遗憾*

+下次来补.)霍夫曼说!从前晚
起!上海在他的生命中!有了特
别的意义* 本报记者 许琦敏

!

#上海医改在基层$系列报道之一

反对各种形式
贸易投资保护主义

故宫黄金周!人海"汹涌
文物保护难敌旅游开放需求 放开限流措施景区不堪重负

作为北京每年黄金周旅
游的+票房冠军)!今年国庆
假期!故宫汹涌的+人海)再
次成为令人惊叹的景观*

'>

月
#

日!故宫接待游客近
'$

万人!远远超过其最大容量*

如何在满足民众的旅游需求
和文化遗产保护中取得平
衡! 又一次成为摆在文化旅
游景区面前一道难以绕过的
难题*

游客参观热情难挡
故宫限流措施失守

+别挤了!还有孩子呢 !

让我进去.)从河南郑州来的
汪建达把

&

岁的儿子架在脖
子上!想冲进买票队伍!却找
不到一丝缝隙*

&

日早上
A

时! 他们一家从天安门看完
升旗就直奔故宫!+本来以为
天安门人山人海! 到故宫才
见着2大号3的人山人海!都
快挤成2柿饼3了4 )汪建达
说*

"

时
$>

分才正式售票!

汪建达看了看表! 还差
A

分
钟

"

点! 故宫午门东边的售
票口自东向西排队! 西边的
窗口自西向东排! 两边的队

尾已经几乎连在一起了*

早上
"

时
$>

分!故宫正式
对外售票! 买票的游客已排成
百米长龙! 后面排队的游客只
能以每分钟

'

米的速度向窗口
缓慢蠕动* 午门广场的台阶已
坐满了人!每隔

?

米!就能看到
一面旅行社的小旗子*

根据北京市假日办统计数
据!

'>

月
#

日! 故宫共接待游
客

'#BA"

万人!

!C

月
$

日!故宫
接待游客

DDE@F

万人! 这两个
数字都远远超过了国庆前夕故
宫对外公布的每日

"

万人限流
数量*故宫负责人表示!为避免

硬性停止售票导致的现场混
乱!故宫最终放开限流措施!继
续敞开大门*

已在今年+五一)顺利通过
考验的故宫限流措施!却在+十
一)长假终告+失守)*

客流量超限成古
迹#不可承受之重$

北京市假日办曾经公布 !

故宫的最佳容量是每日
?

万
人!最大容量是每日

F

万人!但
国庆高峰时故宫的客流是最大
容量的两倍*

著名文物专家谢辰生表

示! 客流量太大是目前世界文
化遗产面临的共同问题* 作为
北京最热门的景区! 故宫的文
物保护压力更为突出! 大量涌
入的游客让故宫的文物不堪重
负*他说!人体呼出的二氧化碳
会让古建筑的彩画和朱红色墙
面褪色! 过多的接触和踩踏也
会给文物造成影响*

预约参观%细分游
览多措并举

谢辰生表示! 观众的参观
需求与景点的容纳能力与文物
保护之间的矛盾! 是困扰着国
内大部分热门景点的普遍性问
题*

+从保护世界文化遗产的
角度应该严格限制客流! 但也
要确保老百姓参观的权利*)中
国旅游研究院学术委员会主任
魏小安说!+来了北京! 故宫不
让看!这不合情理* )解决这个
矛盾! 国际上比较普遍的做法
是预约参观!魏小安说!巴黎卢
浮宫, 梵蒂冈的一些教堂和宫
殿等+世遗)都要求游客预约!

一些热门的地方甚至要等一个
月才能约到*

魏小安还建议!故宫,八达
岭长城等世界文化遗产景区可
以将参观内容进行细分游览*

他还指出! 目前景区过度依赖
门票收入生存! 导致在限制客
流方面没有实际的举措*

但他坦言! 考虑到中国人
口基数大!假期集中的现状!上
述举措要在故宫等热门景区实
现!需要很长时间的引导*魏小
安说!在一个个黄金周之后!游
客也应习惯更加文明的文化旅
游方式! 尤其是对待世界文化
遗产!应该持有尊重的态度*

新华社记者孙伟丽 岳瑞芳
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自从上海医改方案出台! 徐汇区康健街道长兴坊居民最
直接的感受是' +见到邱医生的机会越来越多了*) 邱宏亮!

是在社区里服务的一名家庭医生*

+把家庭医生还给家庭) 555尽量增加他们到居民家庭
服务的时间! 切实提升健康管理水平! 徐汇区正在探索 +全
人群家庭医生制)- 与之配套! 考核方式正在改变! 将逐渐
淡化以门诊服务人次为代表的数量指标! 建立以 +慢性病管
理率) 为代表的居民健康水平指标体系! 比如考核某位家庭
医生所服务人群中高血压, 糖尿病的发病率和控制率等*

人手紧缺" 如何保证服务(

+十一) 长假前的一个下午! 邱宏亮如约来到桂林西街
沈阿婆家! 老太今年

"A

岁! 腿脚不便! 经常愁眉不展- 但
只要看到邱宏亮! 就如见孙辈一样眉开眼笑* +今天的血
压! 上头有点高了! 是不是没有按时吃药0) 邱宏亮时不时
要 +教育) 阿婆几句* 一旁阿婆的女儿不好意思了' +我们
糊里糊涂的! 有时忘了喂她吃药66)

+居民们爱上大医院! 好像对医疗质量很看重! 可矛盾
的是! 他们对医嘱的遵从率不高! 看了病配了药! 药吃吃停
停! 有的还自说自话停药! 结果毛病迁延不愈! 甚至日益严
重! 增加了医疗成本4) 邱宏亮说! 家庭医生定期上门督促
和指导! 是保证疗效的好办法4

在有着多家三级甲等医院的徐汇区!家庭医生做着+三甲
医院干不了7但老百姓需要的事)* 今年

?

月上海医改方案出
台后一周!徐汇区在

?

个社区卫生服务中心%康健,斜土,徐家
汇,枫林,虹梅&先行试点+全人群家庭医生制)!目前每个社区
的居民签约率都已达到

?CG

!覆盖了近
F

万户家庭*

但是缺人手555目前! 上海家庭医生有近千人的缺口!

因此市区的大部分社区卫生服务中心! 平均
!

名家庭医生要
签约

"CC

户家庭! 这怎么忙得过来0 何况他们除了上门出
诊! 还要做别的工作*

如何保证家庭医生服务家庭的时间0 要有制度保证* 徐
汇区着手重新配置人力资源' 社区卫生服务中心改变医务人
员分在各个科室的做法! 逐步以家庭医生为中心! 组成 +后
台) 支撑团队* 比如在康健社区卫生中心! 为每个家庭医生
配的支撑团队中! 包括了病房, 门诊的医护人员! 公共卫生
人员 ! 街道助老员等 ! 而且有一名家庭医生与之互为

HI

角* 在斜土社区卫生中心! 家庭医生公布手机后! 居民咨询
电话不断* 为确保家庭医生上门出诊的质量! 中心设立了家
庭医生工作热线, 微博! 帮忙回复那些一般的知识咨询等*

健康管理" 确立为工作中心

至今! +全人群家庭医生制) 推行已有
?

个月! 在斜土
社区卫生服务中心! 签约户数达到了

!E!

万* 中心主任吴克
明的想法是! 不急着增加签约户数! 而要花点力气把已签约
的居民分类! 比如糖尿病患者, 高血压患者! 白领, 儿童等
类别! 同一类别中再细分! 如 +高血压) 分为 +已患病) 和
+高危人群)! 据此有针对性地提出健康管理方案*

考核方式正在改变* 记者在斜土社区卫生服务中心 "家
庭医生制绩效考核试行办法1 上看到! +慢性病管理率

"

@?G

), +慢性病有效控制率
""CG

) 等被列为硬指标* 吴
克明解释! 家庭医生把健康管理做好了! 百姓健康状况好
转! 社区医院的门诊量就会下降! 因此再以服务人次之类作
为考核指标! 不合适* !下转第二版"
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瑞典诺贝尔基金会决定
不取消斯坦曼所获奖项
据新华社斯德哥尔摩

!C

月
$

日电 %记者刘一楠$

瑞典卡罗琳医学院诺贝尔奖
评选委员会

$

日晚宣布! 不
取消已故加拿大科学家拉尔
夫/斯坦曼获得的

(C!!

年诺
贝尔生理学或医学奖*

诺贝尔奖评选委员会在
一份声明中说! 委员会

$

日
上午

!!

时
$C

分宣布斯坦曼
与另外两名科学家一同获得
今年诺贝尔生理学或医学
奖 ! 当天下午

(

时
$C

分才
从斯坦曼生前工作的美国洛
克菲勒大学方面获悉! 斯坦
曼已于

@

月
$C

日逝世*

按照诺贝尔基金会章
程! 诺贝尔奖不授予已故人
士* 鉴于已故者获得诺贝尔
奖的情况尚属首次发生! 诺

贝尔基金会委员会
$

日下午临
时召开会议! 决定不取消斯坦
曼所获奖项*

评选委员会在声明中说 !

根据诺贝尔基金会章程! 如果
获奖者在颁奖前去世! 仍可保
留其所获奖项* 鉴于评选委员
会事先不知晓斯坦曼逝世! 误
向已故者授奖! 诺贝尔基金会
认为这种情况类同于获奖者在
颁奖前逝世! 因此决定不取消
斯坦曼所获奖项*

瑞典卡罗琳医学院
$

日宣
布! 将

(C!!

年诺贝尔生理学
或医学奖授予美国科学家布鲁
斯/博伊特勒, 生于卢森堡的
法国籍科学家朱尔斯/霍夫曼
以及加拿大科学家拉尔夫/斯
坦曼! 以表彰他们在免疫学领
域取得的研究成果*
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坚决反对美方
把经贸问题政治化

外交部

商务部

央 行

膨胀的宇宙将毁于#火$还是#冰$

本报首席记者 张懿

美澳
$

名科学家因超新星研究获诺贝尔物理学奖+有人说世界将毁灭于
火! 有人说将毁灭于冰66)
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世纪美国著名诗人罗伯
特/弗罗斯特写于
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年前的
如上诗文!在昨天受到了诺贝
尔基金会的垂青*但这与文学
奖无关!而是本届诺贝尔物理
学奖公报的开篇引文*

瑞典皇家科学院
&

日宣
布!将
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年诺贝尔物理学
奖授予美国科学家索尔/珀
尔马特, 拥有美国和澳大利
亚双重国籍的科学家布赖
恩/施密特以及美国科学家
亚当/里斯!因为他们+通过
观测遥远超新星而发现宇宙
加速膨胀)*

宇宙555这是对我们所
处世界所作的多么宏大的描
述* 但它可归于三个简单而
又极其复杂的本原问题'+我
们从哪里来!到哪里去!我们
是谁0 )哲人,诗人和物理学

家都以自己的方式回答* 发现
+宇宙的加速膨胀)! 至少从某
种角度接近了答案*

弗罗斯特的这句诗! 早已
成为宇宙学家的警言妙句* 那
么!宇宙的结局到底是+火)还
是+冰)0

度量宇宙的巨尺

如果打个粗略的比方 !宇
宙就是桌球台上的一堆球* 按
照现代宇宙学知识!大爆炸后!

+宇宙球堆) 就像受撞击而散
开*但无论是常识,还是传统模

型! 这堆球散开的速度会越来
越慢555因为受到台面的阻
力* 同样!星系间则有引力*

这是+宇宙减速膨胀)理论
描述的世界*但今年获奖的发现
颠覆了它'球居然越滚越快了*
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年!两个研究团队公
布类似发现'宇宙在加速膨胀*

两个团队的核心人物就是索
尔/珀尔马特! 以及布赖恩/施
密特和亚当/里斯*珀尔马特得
到今年

!J(

的诺贝尔物理学奖
金!施密特和里斯分享另一半*

要认识宇宙膨胀! 必须有

一把巨尺* 物理学家的方法异
常巧妙'就像烛光!越远越暗!

亮度与距离平方成反比* 他们
发现! 有一类被称为

!*

的超
新星在爆发时! 都发出同等亮
度的光! 在瞬间爆发出相当于
十亿个太阳的峰值光度* 这种
强光能历时数十亿年! 穿越茫
茫宇宙而被今人发现*

珀尔马特曾在一次采访中
承认! 当时他的团队只是为证
实宇宙减速膨胀*
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